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«JloHOachLKMi 1epKAaBHUMA MeJaroriyHuid yHiBepcuTeT
dakyapTeT MOYaTKOBOI, TEXHOJIOTIUYHOI Ta MPpoheCciitHOT OCBITH
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IMPOI'PAMA
EK3AMEHY 3 XOPEOI'PA®Ii 3 METOJAUKOIO HABYAHHSI
MiArOTOBKH 3100yBayiB
nepioro (0aKkajJaBpCcbKOro) piBHA BUILOI OCBITH
(nenHa ¢popma HaBYAHHA,
BUOIipKOBHI 0JI0K «Xopeorpadis»)

CrneniajJbHOCTI 013 I'ToyarkoBa ocBiTa

3a OCBITHbO-NIPOdeciiiHOI0 .
ITouaTkoBa ocBiTa
MPOrpamMoro

Cnop’siHCbK — 2023 p.



[Iporpama exk3ameHy 3 xopeorpadii 3 METOIUKOIO HaABYAHHS JJIsI 3/100yBaviB
nepiioro (6akanaBpChKOr0) PiBHS BHUIIOI OCBITH OCBITHRO-TIPO(ECIHHOI IporpaMu
«IlouatkoBa ociTu» cnemianbHocTi 013 IlowaTkoBa ocBiTa (BUOIpKOBUM OJI0K
«Xopeorpadisn»)

Po3pooHuk:

Poznumaxa A.l., kaHaUAaT MenarorivyHuX HaykK, JAOIEHT, 3aBiMyBad Kadeapu
MY3HKH 1 Xopeorpadii

[Iporpama po3risHyTa 1 cXBajJieHa Ha 3aciiaHHl Kadeapu MYy3UKH 1

xopeorpadii.
[Tpotokomn Neb Bin «12» ciunsg 2023 p.

3aBinyBau kadenpu A.l. Poznumaxa

3aTBepKEHO Ta PEKOMEHIOBAHO J0 BIPOBAKEHHS BUCHOIO PaIOI0
Jlep»aBHOTO BHIIIOTO HABYAJIHHOTO 3aKJIa Ty
«/lonbacwkuii nep:kaBHUM MeIaroriyHui yHIBEPCUTET
«21» G6epesns 2023 p.,
npoTokos Ne6



IHOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

Ex3amen 3 xopeorpadii 3 METOAMKOIO HAaBUYaHHS Ma€ Ha METI BUSBIICHHS
SKOCTI XopeorpadiuHO-IeIaroriyHol MIArOTOBKM BHITYCKHUKIB OakamaBpiB 31
cnemianbHocTi 013 TlouarkoBa OCBITA, CTYIIHH 3aCBOE€HHS HHUMH 1CTOPHKO-
TEOPETUYHUX 3HaHb, MPAKTUYHUX (BUKOHABCHKHUX Ta TBOPYMX) YMiHb 1 HABHUOK,
HEOOX1THUX JIJIsl YCHIIIHOTO 3iHCHEHHsSI XopeorpadidHO-TIeAaroriyHoi podoTu y
3arajbHOOCBITHIN miKoui. [lepenbavyaeTbest Takok BpaxyBaHHSI Cy4aCHHX BUMOT Ta
3aBllaHb, SIKI BHUCYBAaIOThCS TEpeA  XYJOKHIM BHUXOBAaHHAM y  HOBHX
COLIIOKYJITYPHHUX YMOBAaX BIIPOJIKEHHS YKPAiHCHKOI IEP>KaBHOCTI.

Ex3amen 3 xopeorpadii 3 METOJUKOIO HaBYaHHSI IPOBOIUTHCS:

— MEepEBIPKAa TEOPETUYHHUX 3HAHb CTYJICHTIB-BUITYCKHUKIB y Tally3l TeoOpli 1
METOJMKH KJIACHYHOI'O TaHLIIO, T€OPii 1 METOJUKHA HApOJHOTO TAHIIO, MUCTELITBA
OaneTmeiicrepa, YKpaiHCbKOIO HAapOJHOTO TaHII0, METOJUKU XOpeorpadpidHoro
BUXOBAHHSA 32 TECTaMH.

[1ig yac ek3aMeHy CTYAEHTHU MatOTh ITPOJEMOHCTPYBATH:

— 3HAHHA BIKOBUX [ICHXOJIOTO-TIEAArOTiYHUX OCOOIMBOCTEH Y4YHIB
IMOYATKOBUX KJIaciB, 1X 1HIWBIAyaJbHHX BIAMIHHOCTEHM Ta MOXKJIMBOCTEH
xopeorpadiuHoro po3BUTKY;

— HaOyTTs 3700yBa4aMM CHUCTEMH TAHIIOBAIBHHUX HAaBHYOK, a TaKOX
TBOPYMX YMIHB YCIIIIHOTO iX 3aCTOCYBaHHS y Xxopeorpadiuniil MisSIbHOCTI;

— 3aKJaJaHHS OCHOB  TaHIIOBAJILHOCTI, TPABHJILHOTO  BHKOHAHHSA
TAHUIOBAJIBHUX PYXiB, €MOLINHO Ta IHTEJIEKTYyaJlbHO CHPSIMOBAHOTO 3aCBOEHHS
€JIEMEHTAPHO1 TEXHIKY TAaHI[IOBAIBHUX PYXIB 1 TaHIIIB, HAOYTTS KYJIbTYPH PYXiB;

— 3HaHHA OCHOBHUX [MENAroriyHuX  KOHLEMNLIA  xopeorpadiuHoro
BUXOBAHHS, SIK BITYM3HSHUX, TaK 1 3apyODKHUX;

— 3HaHHSA  Cy4YyaCHMX  METOJWK  JIarHOCTyBaHHS  xopeorpadiuHux

3110HOCTEN;



— 3HaHHS METOAWYHOI Ta XxopeorpadiuHO-TIEArorivyHOI JIiTepaTypu 3
MUTaHb XyJ0)KHHOTO BUXOBAHHS MOJIOIINX IIIKOJISPIB;

— 3HaHHS MY3MKO3HaBUYOi Ta ICTOPUKO-TEOPETUYHOI JITEpATypH 3 MUTaHb,
10 TOPKAIOTHCA CrienU(piKU XopeorpapivHOro MUCTEITBA.

TeopernyHa yacTMHA €K3aMEHY — II€ BIJIIIOBIb HA TECTOBI MHUTAHHS, SKi
OXOILTIOIOTh 3MICT Kypcy Teopii 1 METOAWKH KJIAaCHYHOTO TaHIo, Teopli 1
METOJMKM HAapOAHOTO TaHLI, MHUCTEUTBAa OaneTMmeiicrepa, YKpaiHCHKOTO
HapOJJHOTO TaHII, METOJIUKH XopeorpadgiyHOro BUXOBaHHA. B mporieci BiANIOBIII
CTYJICHT-BUITYCKHUK Ma€ TOKa3aTyh TOYHICTh, TIMOMHY 3HAaHb, THYYKE MUCIICHHS B
00JacTl METOJIMKM XOpeorpapiyHOro BUXOBAaHHS, YMIHHS HPHUBOJUTU MpaBUIbHI
MPUKIIAAM 3 icTopli Xopeorpadii 1 IHIIKUX BUIB MUCTEIITBA.

OuiHKa, sIKy OTPUMYIOTh CTYA€HTH Ha €K3aMeH1 3 Xopeorpadii 3 METOJIUKOIO
HABYaHHS, € KOMIUIEKCHOIO Ta BIIJI3EPKAIOE Pi3HI OOKU MIATOTOBKU MaiOyTHHOTO
BUUTENS Xopeorpadii y 3arajibHOOCBITHIN HIKOII.

Kpurepii oniHioOBaHHS 3HaHb Ta yMIiHb CTY/ICHTIB Ha €K3aMeHi 3 xopeorpadii
3 METOJMKOIO HaBUYAHHS

- Ouinky “Biaminno” (90-100 6aiiB) Ha TEOPETUYHOMY €Talll €K3aMeHY

CTYJEHT TIOKa3y€e€ TOYHICTb, INIMOWHY 3HaHb, THYYKE MHMCIECHHS B 001acTi
METOJMKH XOpeorpadiyHOro BUXOBaHHS, YMIHHS HABOJWUTH BIpHI MPUKIATU 3
icTopii xopeorpadii 1 iHIIMX BUJIB MUCTELITBA.

- Ouinky “/lo6pe” (75-89 GaniB) Ha TEOPETUYHOMY €Tarll CTYJAEHT BIPHO

BIJIMOBIZIa€ HA TEOPETUYHE 3aIllMTaHHs, aje He IITMOOKO PO3KpHBAaE MpodeMy, He
3aBXK/IU OPIEHTYETHCS Y HOBUX TEXHOJOTISX XopeorpadiuHO-NeAaroriyHoi OCBITH
Ta METOJMKAX pOOOTH 3 PO3BUTKY XOpeorpadiuHuX HABUUOK.

-Oninka “3anoBiapHO” (60-74 GaniB)Ha TEOPETUYHOMY €Taml CTYACHT

HEBIIEBHEHO BIJMOBIAA€ HA TECOPETUYHE 3alUTAHHS, Maibke HE BOJIOAIE HOBUMU
TEXHOJIOTISIMU  METOJIUKH  XopeorpadiyHOTO BUXOBAHHS IIKOJISIPIB, TOTaHO
OpIEHTYETHCS Y MY3UMKO3HABYIM TEpMIHOJIOrII, ane Aesiki BUau 1 popmu poOoTH

MOKa3ye Ha BIAMOBIAHOMY PiBHI.



- Ominka “HeszanoBuibHO” (35-59 6aiiB) CBIAYMTH MPO HEMIATOTOBJICHICTh

CTyZeHTa JI0 ycix GopM poOOTH, SKiI BiH Ma€ TIOKA3aTH HA IEPKABHOMY €K3aMEHi 3
xopeorpadii: BIAMOBIAL 3a MUTAHHSAMU CBIIYUTH MPO BIJACYTHICTH Opi€HTAIlll y
MPOBITHUX MPoOIeMax XopeorpadiyHOro BUXOBAaHHS Ta My3WKO3HABCTBa. CTyACHT

Ma€ MOXJIMBICTh MEPEKIACTU ACPKABHUIN €K3aMEH Yy HACTYITHOMY POLIi.

3MICT ITPOI'PAMUA

1. MucTeurTBo i i10ro poJib B AKHUTTi CyCHiJILCTBA

[TonsTTss XOpeorpadii. BuBuenHs xopeorpadii B kiacu@ikamii MUCTEUTB;
BUPaXXaJbHO-300pa)KyBaJlbHE  MHCTELTBO, IPOCTOPOBO-YACOBE  MHUCTELTBO,
HAO0YHO-CIIyXOBE MHUCTELTBO, MUCTELTBO BUKOHABYOTO Xapakrepy. CTaHOBIEHHS 1
PO3BUTOK XOpeorpapiyHOro MUCTEITBA.

2. Ileparoriunuii i MUCTEeITBO3HABYMI MMOTEeHIiaJ Xopeorpadii.

CraBiieHHS /10 YKPaiHCBKOrO MYy3WYHOro (OJIBKIOPY SIK HEBI1A €MHOI
YACTUHU JYXOBHOTO JKUTTS HapoAy, BU3HAHHS HPOBIOHOI poOji (OJBKIOPY B
My3UYHOMY HaBYaHHI 1 BUXOBAaHHI MITE€W; 3BEPHEHHS 1O HAPOJHOI MY3UYHOI
TBOPYOCTI Kpi3hb NMPU3MY i1 KHUTTEBUX 3B’SI3KIB 3 JIYXOBHHM, MaTepiaibHUM Ta
OPAKTUYHUM CBITOM JIFOJIMHU; PO3KPUTTS €CTETUYHOTO 3MICTY HAapOAHOI MY3HKH
Ha OCHOBI1 OCATHEHHS IIKOJISIpPAaMH CYT1 i1 0COOJIMBOCTEW My3UYHOTO MUCTELTBA.

3. Metoauka xopeorpadiuHoi JislJIbHOCTI.

XopeorpadiyHi 3aHATTA: BUAM, TUIIH, CTPYKTYpa, 3MicT. CrerudiuHi 03HaAKH
ypOKy Xopeorpadii: NOpiopUTET MNPAKTAYHOI [ISUIBHOCTI HaJ TEOPETUUYHUM
3aCBOEHHSM YYHSIMHM MaTepialy; MakCUMajbHe 3a0e3MeueHHs Xy105KHbO-TBOPYOi
aKTUBHOCTI Y4YHIB.

CrtpykTypa ypoky xopeorpadii, ii cierudika.

Tunu xopeorpadiyHuX 3aHATH 32 OCHOBHMMHU mapameTpamu. CTpykTypa

dbopm opranizaiiii xopeorpadiuHoi IisUIbHOCTI MOYATKIBIIIB.



TanmroBanibai Bewopu. Konueptu. Cesito TaHIio. OpraHizaiisi ypouUCTHX
OaniB. My3n4yHO-pyxoBi 3a0aBu. XopoBoau. MysuyHO-pyxoBi irpu. Tanenp —
OCHOBHHMI BUJI XOpeorpadiuHoro Mucrenrsa. TaHIIOBATbHUMI €TI0,

JluTsianii perepTyap y HOYaTKOBIHM IIKOJI.

4. Tpaauuii Ta HOBAaTOPCTBO y X0peorpaivyHOMYy MUCTEUTBI.

BuHUKHEHHS 3HAQYHMX SIBUIl B MHUCTEUTBI Ha MEPEXPECTi KYJIbTYPHHUX
TpaauIii 1 cy4acHOCTi. BukopucTtanHs Tpaauiiii — OCHOBAa BHCOKOI KyJbTypH Ta
BEJIMKUX MOXKJIMBOCTEN B1JI00pa’K€HHs Cyd4acHOCTI B MmuctentBi. HoBaTopcTBO B
MHUCTENTBI. €IHICTH Tpaduilli 1 HoBaTopcTBa. Hapomuuii TaHenp — Kepeso
30arayeHHs 1 pO3BUTKY KJIACUYHOTO TaHIII0, MUCTELITBA OAJIETYy.

5. XopeorpadgiuHe MUCTENITBO Ta HOT0 0COOJMBOCTI.

Mucreurso 0anermeiicrepa.

Pi3Hi migxoaum 110 BU3HAYEHHSA TMOHATTS «xopeorpadis», XapakTepHi
ocoOnmBoCcTI  XopeorpadiyHOro MucTenrBa. Poib Ta Miclie MY3UKA B
xopeorpadiuHOMy MUCTENTBI. B3aeM03B’ 430K My3UKH Ta TaHIIO. P13HOIIIaHOBICTH
1 OaraTorpaHHICTh MY3UKH, SKa BHKOPHUCTOBYEThCS B XopeorpadiuyHux
KoMno3ulisix. Buan (kiacuuHuii, HApOJHO-CIICHIYHUM, €CTpajHui Ta 1HII),
XKaHpU (POMaHTUYHUM, KAa3KOBHUM, IpaMaTUYHUI, KOMIYHUN Ta 1HIII) (QopMu
xopeorpadii (3a KUIBKICTIO BUKOHABI[IB — COJIbHA, JyeTHA, TPyIOBa, MAacoBa; 3a
KOMIO3UIIIITHOIO TO0Y/IOBOI0 — €TI0, XOPOBOMA, KaJpwib, MapHa IULICKA,
JiTepatypHo-xopeorpadiuHa KOMIIO3HMIIIS, CrOiTa Ta iHIN). 3acO0M BHUPA3HOCTI B
xopeorpadii. Ilpupoma TaHIIOBaJIBHUX PyXiB, iX Kiaacudikamis. MoKIUBOCTI
PUTMOIIACTUKH, MAaHTOMIMH, JKECTIB, 103 B OOpa3HOMY BHUpILIEHHI TEeMaTHKU

xopeorpadiuHuX TBOPIB.

3akoHu ApamMaTyprii Ta 0c00JTUBOCTI IX BUKOPUCTAHHA B Xopeorpadii.
[TonsTTss npamartyprii B JiTepaTypHOMY Ta XopeorpadiyHOMY >KaHpax.
3akoHu gpamaTyprii  (E€KCIo3uIlis, 3aB’s3Ka, PO3BUTOK Jii, KyJIbMiHAaIIis,

pO3B’A3Ka) Ta iX XapakTEPUCTHKA CTOCOBHO BHUKOPUCTAHHS B Xopeorpadii.



['padiuna nmoOyaoBa xopeorpadgiuHux TBopiB. ApxiTekToHika. [Iporpama, mopeTo
xopeorpadiuHoro TBOpY. AHam3 OaleTHUX JIOPETO CTOCOBHO 3aKOHIB
npaMatyprii. AHaii3 xopeorpadiunux 3paskiB y Bigeoszanucy (I1. Bipcekuii, H.
Hanexaina Ta iHIIKMX) y BIANOBIAHOCTI A0 3aKOHIB JipamMaTyprii.

Kommno3uuis i mnocTaHoBKa TAHUIO.

[TOHATTS «KOMIIO3HUIIS» Ta «KOMIIO3UINS TaHIIO». XapaKTEepPUCTHKA
CTPYKTYpHUX KOMIIOHEHTIB KOMIIO3MIII TaHIIO: XOpeorpapiuHuii TEKCT Ta
MaJIOHOK TaHII0. 3aKOHOMIPHOCTI CIEHIYHOTO TMPOCTOPY Ta MPOCTOPOBa
oprasi3aiiis TaHIl0. Buau TaHIIOBaIbHUX MATIOHKIB:  TIPOCTI1 Ta CKJIaJIHI;
KOJIOBI, JIIHIMHI Ta OpPHAMEHTAJIbHI; CUMETPUYHI Ta aCUMETPUYHI; aOCTPaKTHI Ta
3MICTOB1 ([I1ii0B1). 3aJIeKHICTh MAJIOHKY BIJ 3aJyMy TaHIIO, HOro ijei,
JEeKCUYHOTO Ta MY3WYHOTO Marepiaiy. XopeorpagiyHa JIEKCHKa, SK
HaWBaXIMBIMIMK  KOMIIOHEHT  KOMITO3MINI  TaHI0. 3acoOM  PO3BUTKY
TaHIIOBAJIbLHUX PYXiB.

Etanu poGotu Ganermeiicrepa HajJ MOCTAaHOBKOIO XOpeorpadpiyHOTO TBOPY
(BUHUKHEHHS  3aayMy, BH3HA4YeHHS TeMU Ta 1€l TaHIlo, po3podka
KOMIO3UIIMHOTO TUIaHy, J001p My3U4YHOTO MaTepiaiay, CTBOPEHHs TaHIl0, poboTa
3 BUKOHABISIMU (03HAHOMYMI Ta peneTULIHUI nepion)). MeToau mocTaHOBOYHO1
JISTIBHOCT1 (IMTOCTAaHOBKA TAHINIO 3a 3alMCOM, METOJ pecTaBparlii, MeToJ BUOOPY
My3UYHUX TBOPIB, METOJ CHIBTBOPYOCTI 3 KOMMO3UTOpoM). [IpuitoMu po3BUTKY
xopeorpadiuHUX MOCTAaHOBOK (3MiHA My3UYHOTO Ta TaHIIOBAJIILHOTO TEMITY, 3MiHa
MaJIOHKIB TaHI[IO, 3MIHAa KOJIHOPOBOI raMu, 3MiHA aMIUNTYIU PyXiB, BKIIOUEHHS

TPIOKOBHUX €JIEMEHTIB Ta 1HLIE).

PobGoTa 0asieTmeiicTepa Ha/l CTBOPEHHSIM XopeorpadiuHoro oopasy.

[Tonsarts «xopeorpadiuHoro o0pa3y» Ta «oOpa3HOCTI xopeorpadidyHoi
NeKcHKmy. XynoxKHiit 06pa3 y xopeorpadii ik cHHTeTHYHE sBuIe. Moro cknamosi:
colliaJibHa, HAIIOHANIbHA, BIKOBA, ITpodeciiiHa HaJIeXKHICTh 00pa3y, Horo XapakTep,

CBITOCHPUMHATTS Ta 1H. JlKeperna BUHUKHEHHS 3aAyMy Mg CTBOPEHHS



xopeorpagiuynoro o6pa3y. B3aeMo3B’s30k  xopeorpagiyHOro Ta MY3WYHOTO
oOpa3y. 3ajexHiCTb BUpIIIEHHS 00pa3y BiJ CIOKETy Ta 1/1ei TaHIIOBAJIbHOTO
HOMeEpa.

TanimroBanbHa JEKCHUKa Ta KOMIO3UIliIiHA MOOYA0Ba SIK OCHOBA PO3KPUTTS
xopeorpadiunoro oOpa3zy. CTwiboBa €AHICT, Yy BHUpINICHHI 00pa3sy B
xopeorpadiunomy TBopi. Digocodis Ta rmubuHa obpaszy B cydacHii xopeorpadii.
[Mpuxkmamgu  sAckpaBux  XopeorpadiuHux 00pas3iB  CTBOPEHUX  BUIATHUMHU

OaneTMelicTepaMyd MUHYJIOTO Ta Cy4aCHOCTI.

6. IliaHyBaHHS HABYAJIbHO-BHXOBHOIO TMpouecy Yy JAUTAYMX
xopeorpagiyHnx KOJIEeKTUBAX:

MeToauka po00TH HA/X IOCTAHOBKOIO IUTAYMX TAHIIIB.

Po3Butok TBOpuux 3ai0HOCTEl niTeil. I[IOHATTS «auTAYa TaHIIOBaJIbHA
TBOpUICTHY, aochaimkenHs 3 mnpobrmemu (C. Aximes, O. [opmkosa, O.
Maptunenko, A. llleBuyk Ta iHmil). CrnuibHe 1 BIAIMIHHE B TBOPYOCTI JOPOCIHX 1
nited. OcoOMMBOCTI MPOSIBY TAHLUIOBAJIBHOI TBOPYOCTI JITEH y PI3HUX BIKOBHUX
nepionax. IHauBiAyanbHa IHTEpHpETallisi, BapilOBaHHS, BUIbHA IUIACTHUKA,
iMIpoBizallist (1HaUMBiAyallbHAa Ta KOHTAKTHA) SIK €Taly TBOPYUX MPOSIBIB MITEH MMijl
yac xopeorpadiyHux 3aHATh. Buau Brpas, irop, eTOOHUX (OpM JJs PO3BUTKY
TBOpUMX 3710HOCTEN miTeil. MeTonuka poOOTH HaJ PO3BUTKOM TBOPYOCTI JITEH.
CTBOpeHHs CHPUSTIIMBUX YMOB IS TBOpPUMX MNposBiB aitei. [lpuiiomu
3a0XO0UYEHHS JITeH 10 TBOPUOCTI.

Meroau poO0OTH HaJ CTBOPEHHSIM XopeorpadiuHUX MOCTaHOBOK (HAa OCHOBI
TBOPUYOTO 3aayMy OajeTMelcTepa, My3WYHHUX TBOPIB, ITOCTAHOBKH 3a 3aITUCOM,
00poOKH (HOTBKIOPHOTO TaHIIO TOINO). ITocaigoBHICTE POOOTH HaJ CTBOPECHHSIM
xopeorpadiuHoro TBopy (BUHUKHEHHS 171€i, 301p MaTepiany, CTBOPEHHS IPOrpaMu
TBOPY 3a 3aKOHAMH JpaMatryprii, po3poOKa CIIEHAPHO-KOMITO3UIIIMHOTO TIUIaHY,
po0oTa Haj MY3UKOI, KOCTIOMaMH, CIEHIYHUM O(OPMIICHHSM, O3HAHOMIICHHS

BUKOHABIIB 13 TBOPYMUM 33JyMOM IIOCTAHOBKHM, XapaKTEPUCTHKA TOJOBHHUX



niioBUX 0ci0, g00ip XopeorpadiyHOTO TEKCTY, BHUBUCHHS BUKOHABISIMU
JIEKCUYHOTO MaTepially Ta KOMITO3UIIMHUX TOOYI0B; TEXHIYHE BiAMpaIltOBAHHS

MMOCTaHOBKH, POOOTa HaJl CTBOPEHHSIM 00pa3y).

Cucrema 3anucy TaHIIo.

[cropuyni Ta cydacHi miAXoau A0 cucTeMu (ikcarii xopeorpadiuHux
MOCTaHOBOK. ['padiuHe 300pa’keHHS MAaJIOHKIB TaHIIO, YMOBHI ITO3HAYKH.
Cucrema 3anmucy xopeorpadiuHoro TeKCTy Ta OKpEMHUX TaHIIOBAJIbHUX PYXiB.

Cnenndika HaBYAIbLHO-BUXOBHOI PO0OTH Yy AMTAYHUX XOpeorpagiuyHux
KOJIEKTHBAX Pi3HOI CIPAMOBAHOCTI.

Haponnuii TaHOK Ta floro xapakTepHi oco0auBocTi. BuiaTtHi aMmatopcbki Ta
npodeciitHi aHcamOJi HapoJHOTrO TaHIo. Mera, 3aBAaHHS Ta 3MICT pPOOOTH
aHcaMOJIt0 HAPOHOTO TaHIIIO.

EcTpannuii TaHOK Ta HOro XapakTepHi ocoOimBocTi. Meta, 3aBHaHHS Ta
smict pobotn JIXK ectpamgHoro Tanipo. OcoOaMBOCTI opraHizarii HaBYaJIbHO-
BHXOBHOTO TIPOIIECY Ta 1000pY perepTyapy.

HaBuanbHo-BUXOBHE 3HaueHHs OanbHOi xopeorpadii. Mera, 3aBnaHHs Ta
3MICT poOoTH aHcaMmOJt0 cydacHOro OanbHOro TaHIp. CyyacHi MIIXOAH MO
oprasizaiii HaBYaJILHO-BUXOBHOTO MPOIECY B aHCAMOJSAX CydacHOTO OaJbHOTO
TaHmio. [HAUBIAyanpHO-AUEpEHIIIHOBAaHUM MiAXiA 10 JiTed, 0COOJMBOCTI
dbopmyBaHHS nap.

HaBuanbHO-BUXOBHE 3HAYEHHS WIKIJT MHUCTENTB. MeTa, 3aBlaHHS Ta 3MICT
pobotu XopeorpadiyHUX BUUIUICHh y IIKOJIAX MHCTEITB. AHaji3 HaBYaJIbHUX
nporpaMm 3 Xxopeorpadii, mpuzHaYeHUX IS KT MucteurB. OcoOIMBOCTI
oprasizaiiii HaB4aJIbHO-BUXOBHOTO mporiecy. [lepeaoBuil 1OCBI MIKIT MHUCTEITB

Ykpainu.



3aHATTA SIK OCHOBHA (opMa podOTHM Yy AUTAYUX XOpeorpadivHux
KOJIEKTHBAX.

Xopeorpadiydi 3aHATTS — OCHOBHA OCBITHbO-BMXOBHAa 1 OpraHizalliifHa
dbopma xopeorpadiuaoi pobotu. HapuansHO-BUXOBHE 3HAYEHHS XOpeorpadiaamx
3aHSTh.

OCHOBHI KOMIIOHEHTH XOpeorpadiqHOro 3aHsTTS: 3aBJaHHs, 3MICT, 3aCO0H,
MeToam 1 mpuiiomu, cTpykrypa. Knacudikamiss xopeorpadidyHuX 3aHITh: BHIU
(puTMiKa, mapTepHa TIMHACTHKA, 3aHATTS 3 KJIACUYHOI'O, HAPOJHO-CIICHIYHOTO U
Cy4acHOTO TaHIIIB Ta 1HIII), TUMH (CIOXKETHEe, TPEHIHroBe, TBOpYE, KOMILICKCHE,
O3Halomue, KOHTpoJibHE Ta 1HuI). [IpuHIMOM Ta BapiaHTH MOOYIOBU 3aHATh y
3aJIEKHOCT1 BiJ iX TeMaTWKHW, BUAY, THUILY, 3aBJiaHb, BIKOBUX OCOOJMBOCTEH Ta
xopeorpadi4Hoi MiArOTOBKU y4HIB. CXxeMa aHalli3y 3aHSATh.

3MICT Ta METOAMKA TNPOBEJEHHA XopeorpadiuHUX 3aHATh 3 PIZHUMH
BIKOBUMHU KateropisimMu aiteul. [IpioputeTHicTs BUOOPY BUAIB Ta BUSHAYCHHS THUIIIB
3aHATH BIJIMOBIHO /10 BIKOBMX OCOOJMBOCTEM AiTed. 3MICTOBHA XapaKTEPUCTHUKA
XxopeorpadiyHUX 3aHATh CTOCOBHO BIKOBHX 0cC0OJMBOCTeH. OpraHizaTOpchKi Ta
METOJMYHI BHUMOTH JI0 XopeorpadiuHuX 3aHaTh. MeToauka oprasizauii Ta
npoBeneHHs 3aHATh y JXK 3 ypaxyBaHHAM BIKOBUX OCOOJMBOCTEH Ta pPIBHSA
TAHIFOBAJILHOI IT1ATOTOBKH JIITEM.

TpenyBaJjibHI BIPaBH.

3HaueHHS Ta BUJM TPEHYBAJIbHUX BIIPaB, iX XapakTepUCTHKa (IMOOYTOBI
dbopmy pyxiB, TAaHIFOBAJIbHI KPOKH, BIPABU KIACHYHOTO TAHI[IO, BIPAaBU HAPOJIHO-
CLEHIYHOTO TaHI}0, BOPaBU Ta pyXH OalibHOi Xopeorpadii, mapTepHi BIpaBH,
BIIPaBU HA PO3BUTOK MY3HYHO-PUTMIYHOI KOOPAMHAINI, BIPaBH HA PO3BUTOK
YMIHHS OpPIEHTYBAaTUCh y MPOCTOPi, BIPAaBH HAa PO3BUTOK TBOPYOI YSIBU Ta 1HIII.
[TpunaIMnu 1060py TPEeHYBaILHUX BIIPAB.

OcobmuBocTi 10060py BOpaB 1 PyXiB /10 BCTYMHOT YaCTHHH XOpeorpadigyHOro
3aHATTA, 1X BUJU Ta XapaKTepUCTUKa. BiAMOBIIHICTH TaHIIOBAJIbHUX BIIPaB Ta

pPYXiB BUAY XopeorpadiuyHOTO 3aHSITTS, WOr0 3aBJaHHSM Ta 3MICTY, BIKOBUM



O0COOJIMBOCTAM Ta XopeorpadiuHiii maAroToBil AiTedl. MeToauka 03HAMOMIICHHS
JiTeH 3 TPEHYBAIBHIMH BIIPaBaMH JI0 BCTYITHOT YaCTUHHU 3aHSTTSI.

Oco6muBocTi 1000pY BIPaB 1 pyXiB JO OCHOBHOI YaCTUHU XOpeorpadiqHoro
3aHATTA Y BIANOBIAHOCTI J0 WOTrOo BHUAY, BIKOBUX OCOOIMBOCTEH Ta
xopeorpadiuHoi MiAroTOBKH JiTel. MeToarKa BUBYEHHS BIIPaB Ta PyXiB OCHOBHOI
YaCTUHU XOPeOorpadiuHOro 3aHsATTS.

[TocTanoBka TymyOa Ta (popMyBaHHS MOCTaBU SK OJHA 3 HAWBAKIUBIIINX
3aBlaHb XxopeorpadiuHoi poOoTu. OcoOMMBOCTI MOCTAaBU JIOJIMHU, AHATOMO-
(b1310J10T1YH1 HEJOJIIKH MOCTaBU (CKOJII03, JTOp103, Kido3, X-1moaioH1 Ta O-1mo/i10H1
HOTH), METOJIUKA iX BU3HaueHHA. [[00ip BOpaB Ta pyxiB JJig MOCTAHOBKU TYyOa,
dbopMyBaHHS TPaBUIBHOI TOCTAaBH, KOPEKIli Ta MNPOQPIIAKTUKH HE3HAYHUX
BIJIXWJIEHb M1J] Yac MPOBEACHHS XOpEeOorpapiyHUX 3aHATh. XapaKTEPUCTHKA BIIPaB

Ta METOJ/IMKA 1X 3aCTOCYBaHHS 3 JIIThbMH PI3HUX BIKOBUX KAaTETOPIM.
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