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Стан здоров’я – найважливіший показник
благополуччя суспільства. Існуюче протиріччя між
потребою держави у формуванні здорового
покоління і сучасними умовами життя та праці
свідчить про необхідність орієнтації системи освіти
на збереження здоров’я. Тому курс
«Здоров'язбережувальні технології в освіті»
покликаний надати студентам необхідну
інформацію щодо таких умов, методів,
педагогічних технологій, які б сприяли поєднанню
якісного навчання та повноцінного формування
особистості здорової дитини.



Метою викладання навчальної дисципліни є
ознайомлення студентів з різноманітністю сучасних
здоров’язбережувальних технологій, практикою
здоров’язбережувальної діяльності у сучасній шкільній
та вищій освіті, фізіологічними основами такої
діяльності, технологіями збереження професійного
здоров’я педагога.



Компетентності, які будуть сформовані у 
здобувачів за результатами вивчення 

дисципліни:

• Здатність розуміти сутність поняття
«здоров’язбережувальні освітні технології».

• Здатність розрізняти здоров’язбережувальні
освітні технології та розуміти їх спрямованість.

• Здатність обирати та застосовувати
здоров’язбережувальні освітні технології у
власній педагогічній діяльності, керуючись
принципом дитиноцентризму.

• Здатність запобігати професійному вигоранню,
застосовувати технології збереження
професійного здоров’я педагога.



Очікувані результати навчання: 

• уміти визначати сутність поняття
«здоров’язбережувальні освітні технології»;
• уміти розрізняти характерні риси і розуміти
спрямованість різних здоров’язбережувальних
освітніх технологій;
• уміти застосовувати здоров’язбережувальні
освітні технології у практичній діяльності.



Інформаційний обсяг навчальної 
дисципліни

Тема 1. Різноманітність технологій навчання
у сучасному освітньому просторі .
Тема 2. Поняття про здоров’язбережувальні
освітні технології.
Тема 3. Практика здоров'язбережувальної
діяльності у сучасній освіті.
Тема 4. Фізіологічні основи
здоров’язбережувальної діяльності. Шкільна
гігієна.
Тема 5. «Професійне вигорання». Технології
збереження професійного здоров’я .


