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Анотація до дисципліни:

навчальна програма дисципліни

«Акробатика для дорослих»

націлена на формування чіткого уявлення

студентами про сучасний стан акробатики

як засобу фізичного виховання та яскравого

виду спорту. Засвоєння особливостей

оздоровчого ефекту та доступності занять

акробатичними вправами дадуть змогу

майбутнім педагогам використовувати ці

знання як в особистому житті,

удосконалюючи свої вміння і навички, так і в

формуванні здорового способу життя

підростаючого покоління.



Мета вивчення дисципліни – отримання студентами теоретичних знань і

практичних навичок з різних видів оздоровчо-рекреаційної рухової активності,

а також форм і технологій її реалізації.

Основні завдання:
- формування у студентів додаткових

фахових компетенцій при опануванні циклу

дисциплін професійної підготовки;

- сформувати базовий рівень знань та умінь

із надання оздоровчої фізичної підготовки;

- засвоїти цілісну систему знань щодо впливу

різних видів оздоровчо-рекреаційної рухової

активності на стан здоров‘я та форм

організації оздоровчо-рекреаційних занять;

- сформувати практичні навички організації

занять акробатичними вправами, в яких

реалізуються різні види оздоровчо-

рекреаційної рухової активності;

- ознайомити з особливостями реалізації

різних видів оздоровчо-рекреаційної рухової

активності в згідно вікових критеріїв.

Очікувані результати навчання :
- студент повинен мати чітке уявлення про

сучасний стан акробатики як засобу

фізичного виховання та яскравого виду

спорту;

- знати особливості оздоровчого ефекту та

доступності занять акробатичними

вправами, впроваджувати здобуті знання у

педагогічну практику;

- бути спроможним організовувати заняття

акробатичними вправами, у яких

реалізовуватимуться різні види оздоровчо-

рекреаційної рухової активності;

- вміти аналізувати особливості реалізації

різних видів оздоровчо-рекреаційної рухової

активності, враховуючи закономірності

розвитку фізичних (рухових) якостей у різні

вікові періоди життя.



Інформаційний обсяг

навчальної дисципліни:

Тема 1. Історія виникнення та

сучасний стан акробатики як засобу

фізичного виховання.

Тема 2. Види акробатики та їх

характеристика.

Тема 3. Методика навчання

акробатичним вправам.

Тема 4. Вплив занять акробатики на

стан здоров’я.

Тема 5. Основи техніки виконання

акробатичних вправ.

Тема 6. Оздоровчі види акробатики та

реабілітаційні методики.


